Menu 
(21.09-25.09.2026)

Poniedziałek

Śniadanie:

Ser żółty – gouda, warzywo, masło, chleb wiejski, herbata (1,7)

II Śniadanie:

Owoc lub warzywo

Obiad:
Zupa: Kalafiorowa z koperkiem i kaszą jaglaną  (7)
Danie główne: Fasolka po bretońsku (wegetariańska) z ziemniakami, woda z pomarańczą (-)

Podwieczorek:

Banan, ciasteczka wielozbożowe, bawarka (1,3,7)

Wtorek

Śniadanie:

Szynka drobiowa, serek Almette, warzywo, masło, chleb wieloziarnisty, herbata (1,7)

II Śniadanie:

Owoc lub warzywo

Obiad:
Zupa: Marchewkowa na bulionie z cebulą i ryżem (7)
Danie główne: Polędwiczki z kurczaka w panierce kukurydzianej, ziemniaki, surówka colesław, kompot (3,7)
Podwieczorek:

Koktajl truskawkowy z chia na bazie kefiru, pałeczki kukurydziane (7)
Środa

Śniadanie: 

Twarożek pomidorowy, szynka wieprzowa, warzywo, masło, chleb kukurydziany, herbata (1,7)

II Śniadanie:

Owoc lub warzywo

Obiad:
Zupa: Krem warzywny z grzankami (1)
Danie główne: Ryż (na mleku) z prażonym jabłkiem i cynamonem, woda z rabarbarem (7) 

Podwieczorek:

Ser żółty – salami, pasztet wieprzowy, warzywo, masło, wek, herbata (1,7)
Czwartek

Śniadanie:

Płatki kukurydziane na mleku, dżem owocowy (niskosłodzony), masło, bułka śląska – mini, herbata (1,7)

II Śniadanie:

Owoc lub warzywo

Obiad:

Zupa: Żurek z ziemniakami (zabielany) (1,7)
Danie główne: Wieprzowina (szynka) w sosie słodko-kwaśnym z pomidorami, kasza bulgur, kompot (1)
Podwieczorek:

Mini cynamonka, serek waniliowy b/cukru z borówkami (1,3,7)
Piątek

Śniadanie:

Jajko gotowane, twarożek ze szczypiorkiem, warzywo, masło, chleb graham, herbata (1,3,7)

II Śniadanie:

Owoc lub warzywo

Obiad:

Zupa: Pomidorowa z drobnym makaronem (zabielana) (1,3,7)
Danie główne: Paluszki z fileta z mintaja, ziemniaki, surówka z kiszonym ogórkiem, woda z cytryną (4,1,3)

Podwieczorek:

Ciasto drożdżowe ze śliwkami, szklanka mleka (1,3,7)

Informacje o obecności konkretnego alergenu podawane są w nawiasie przy danej potrawie.
