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Poniedziałek

Śniadanie:

Twarożek ze szczypiorkiem, warzywo, masło, chleb wiejski, herbata (1,7)
II Śniadanie:

Owoc lub warzywo

Obiad:
Zupa: Ogórkowa z ryżem (zabielana) (7)
Danie główne: Knedle z jagodami, masłem i jogurtem naturalnym, banan (1/2szt), woda z cytryną (1,3,7) 

Podwieczorek:

Pasztet drobiowy, serek almette, warzywo, masło, wek, herbata (1,7)

Wtorek

Śniadanie:

Płatki zbożowe na mleku, dżem owocowy (niskosłodzony), masło, bułka śląska –mini, herbata (1,7)

II Śniadanie:

Owoc lub warzywo

Obiad:
Zupa: Koperkowa z kalafiorem i kaszą jaglaną (zabielana) (7)
Danie główne: Duszone podudzie z kurczaka w sosie porowym, kasza gryczana, surówka koperkowa, kompot (1,7)
Podwieczorek:

Jogurt naturalny z miksowanymi owocami, pałeczki kukurydziane (7)

Środa 

Śniadanie:

Szynka drobiowa, twarożek z warzywami, warzywo, masło, chleb wieloziarnisty, herbata (1,7)

II Śniadanie:

Owoc lub warzywo

Obiad: 
Zupa: Krem ziemniaczany (z mielonym kminkiem) z grzankami (1,7,9)
Danie główne: Pierogi ruskie polane masłem, surówka z pekińskiej, woda z cytryną i pomarańczą (1,3,7)

Podwieczorek:

Koktajl warzywno-owocowy ze szpinakiem na bazie kefiru, wafle ryżowe (7)
Czwartek 
Śniadanie:

Pasta jajeczna z białym serem i szczypiorkiem, szynka wieprzowa, warzywo, masło, chleb wiejski, herbata (1,7,3)  

II Śniadanie:

Owoc lub warzywo

 Obiad: 
Zupa: Żurek z ziemniakami (zabielany) (1,7) 
Danie główne: Potrawka z kurczaka z warzywami (brokuł, kalafior, marchewka), ryż paraboliczny, jabłko (1/2szt), kompot (1)

Podwieczorek:

Domowa nutella (banan, kakao ciemne b/cukru), mini brioszka, bawarka (1,3,7)

Piątek

Śniadanie:

Ser żółty – gouda, warzywo, masło, chleb kukurydziany, herbata (1,7)

II Śniadanie:

Owoc lub warzywo

Obiad: 

Zupa: Rosół z makaronem, marchewką i zieloną pietruszką (1,3,9)
Danie główne: Paluszki z fileta z mintaja, ziemniaki, surówka z selera z brzoskwiniami (na bazie jogurtu), 
woda z cytryną (4,9,1,3)
Podwieczorek:

Babka waniliowa, owoc, szklanka mleka (1,3,7)

Informacje o obecności konkretnego alergenu podawane są w nawiasie przy danej potrawie.
