Menu 
(08.12-12.12.2025)

Poniedziałek
Śniadanie:

Pasta drobiowa z twarożkiem i szczypiorkiem (50g), warzywo (50g), masło (10g), chleb wiejski (50g), 
herbata (200ml) (1,7)
II Śniadanie:

Owoc lub warzywo (100g)
Obiad:
Zupa: Grysikowa z  warzywami (300ml) (1,9)
Danie główne: Placki ziemniaczane ze śmietaną (2szt), mandarynka (1szt), woda z cytryną (200ml) (1,3,7) 
Podwieczorek:

Banan (1szt), ciasteczka wielozbożowe (2szt) (1,3)
Wtorek
Śniadanie:

Szynka wieprzowa (25g), serek Almette (25g), warzywo (50g), masło (10g), chleb wieloziarnisty (50g),
 herbata (200ml) (1,7)
II Śniadanie:

Owoc lub warzywo (100g)
Obiad:
Zupa: Krem jarzynowy z grzankami (300ml) (1,7)
Danie główne: Zraz drobiowy z warzywami (100g), sos pomidorowy, ziemniaki (150g), 
surówka porowa (100g), kompot (200ml) (1,3,7)
Podwieczorek:

Koktajl owocowo-warzywny na bazie jogurtu naturalnego (200ml), pałeczki kukurydziane (2szt) (1,7)
Środa
Śniadanie:

Pasztet drobiowy (1plaster), twarożek z rzodkiewką (25g), warzywo (50g), masło (10g), 
chleb kukurydziany (50g), herbata (200ml) (1,7)
II Śniadanie:

Owoc lub warzywo (100g)
Obiad:
Zupa: Kurczakowa (włoszczyzna, szarpany kurczak) (zabielana) z ryżem i natką pietruszki (300ml) (7)
Danie główne: Kluski na parze z nadzieniem czekoladowo-orzechowym polane masłem (2szt), marchewka (100g), woda z cytryną i pomarańczą (200ml) (1,8,7)

Podwieczorek:

Ser żółty – plastry (50g), warzywo (50g), masło (10g), wek (50g), herbata (200ml) (1,7)
Czwartek
Śniadanie: 

Płatki kukurydziane na mleku (200ml), dżem owocowy (niskosłodzony) (20g), masło (10g), bułka grahamka – mini (50g), herbata (200ml) (1,7)
II Śniadanie:

Owoc lub warzywo (100g)
Obiad:

Zupa: Barszcz czerwony z ziemniakami (zabielany) (300ml) (7)
Danie główne: Duszony schab w sosie z warzywami (marchewka, brukselka, fasolka szparagowa, zielony groszek, kalafior) (100g), kasza gryczana (150g), ogórek kiszony (100g), kompot (200ml) (1)
Podwieczorek:

Serek waniliowy b/cukru z truskawkami (50g), chałka maślana (50g) (1,3,7)
Piątek
Śniadanie:

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (25g), ser żółty – salami (25g), warzywo (50g), masło (10g), chleb graham (50g), herbata (200ml) (1,3,7)
II Śniadanie:

Owoc lub warzywo (100g)
Obiad:

Zupa: Rosół z makaronem, marchewką i zieloną pietruszką (300ml) (1,3,9)
Danie główne: Paluszki z fileta z mintaja (100g), ziemniaki (150g), marchewka z jabłkiem (100g),
 woda z cytryną (200ml) (4,1,3)

Podwieczorek:

Babeczka (60g), owoc (100g), szklanka mleka (150ml) (1,3,7)
Informacje o obecności konkretnego alergenu podawane są w nawiasie przy danej potrawie.

