PRZEDSZKOLE NR 5 Bielsko-Biata, 15.06.2026
43-300 Bielsko-Biata, Montazowa 5, NIP: 9372024651
tel. 33/8122158

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 5

Okres 15.06.2026 - 19.06.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek

Zupa mleczna (mleko) z ptatkami
ryzowymi i zurawing, chleb graham (
15.06.2026 | 5y 1ton) 7 mastem (mieko).

Rosot z lanym ciastem (gluten, jaja).
Pieczen rzymska z szynki wieprzowej |Jogurt naturalny z musem

(jaja, gluten), ziemniaki, kapusta truskawkowym i musli (mleko,gluten),
kiszona zasmazana (gluten). chrupki kukurydziane.

Kompot wieloowocowy.

Poniedziate

K Herbata z pomarancza, stupki

kalarepy.

Kanapka "zréb to sam": pieczywo
mieszane - pszenne, stonecznikowe (
gluten) z mastem (mleko), szynka z
16.06.2026 |indyka, ser zotty, satata lodowa,

Wtorek [pomidor, ogorek kiszony, kawa inka (
mieko).

Zupa pomidorowa (seler, mleko) z
makaronem (gluten).

Risotto z filetem z indyka, papryka
kolorowaq i kukurydza.

Kompot wieloowocowy.

Mus z prazonych jabtek z bitg
Smietang (mleko) wafitki.

Herbata melisa, czastki arbuza.

Kietbaska drobiowo-cieleca
gotowana, chleb (gluten) z mastem (

mleko), ketchup, ogdrek kiszony,
17'&%'(21226 herbata z miodem.

Zupa grochowa (seler) z wktadkg
miesng (gorczyca).

Makaron kokardki (gluten) z
twarogiem (mleko) i musem

Wek (gluten) z pastg ze stonecznika i
suszonych pomidoréw, herbata z

: . brzoskwiniowym. miodem.

g:ﬁ?eo (E;Tdfe!(:))_’ ciastko zbozowe Kompot wieloowocowy.

Twarog na stodko (mleko), chatka z  |Barszcz czerwony z ziemniakami (

mastem (gluten, mleko), kakao ( seler,mleko).
18.06.2026 |mleko). Potrawka z indyka (gluten), kasza Shake mleczny wisniowo-orzechowy (
Czwartek kuskus (gluten), surowka z mleko), talarki maslane.

Herbata mieta, miseczka warzyw: marchewki, pora, i jabtka.

rzodkiewka,ogérek, papryka. Kompot wieloowocowy.

Zupa krem z dyni (seler, mleko) z
groszkiem ptysiowym (gluten).
Filet z miruny gotowany na parze ( Wek z mastem, serkiem naturalnym i
ryby), ziemniaki, suréwka z kapusty |pomidorem, (gluten, mleko), herbata
czerwonej, jabtka i cebuli z jogurtem |z cytryna.

naturalnym (mleko).
Kompot wieloowocowy.

Grysik na gesto (mleko, gluten) z
polewg kakaowa, chleb graham (
19.06.2026 |gluten) z mastem (mleko).

Piatek
Herbata z zurawing, czgstki
marchewki i jabtek.

Do przygotowania positkéw uzywane sg przyprawy:

pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, kminek, ziota prowansalskie,
papryka stodka.

Dzieciom bez ograniczen jest podawana woda zrédlana.

W nawiasach alergeny.
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