PRZEDSZKOLE NR 5
43-300 Bielsko-Biata, Montazowa 5, NIP: 9372024651

tel. 33/8122158

Bielsko-Biata, 27.04.2026

Herbata mieta, stupki kalarepy.

czerwonej kapusty, jabtek i cebuli z
jogurtem naturalnym (mleko).
Kompot wieloowocowy.

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 5
Okres 27.04.2026 - 30.04.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek

Zupa mleczna (mleko) z ptatkami Rosot z makaronem (

‘ 4, . seler, gluten)
07.04.2026 Jﬁg{gﬂg’?'&;g{g‘%"'{‘g’zgmgﬁgraham (" |Kotlet mielony z szynki (gluten), Koktajl brzoskwiniowy na maslance (
Poniedziate gwocow m (mileko) puree ziemniaczane (mleko), buraczki|mleko), talarki maslane (gluten,mieko

k y : z jabtkiem i cebula. .

Herbata z pomarancza, stupki ogoérka. Kompot wieloowocowy.

Kanapka "zréb to sam": pieczywo

mieszane - pszenne, graham (gluten)

z mastem (mleko), kabanos, ser Zupa pomidorowa (seler, mleko) z
28.04.2026 |salami (mleko), satata lodowa, ryzem. Ciasto czekoladowe - wyrdb wiasny (

Wrtorek [pomidor, ogorek kiszony, kawa inka ( [Lazanki (gluten) z wedling i kapusta. [gluten, jaja, mleko), kakao (mleko).

mleko). Kompot wieloowocowy.

Herbata z miodem, czgstki melona.

Jajko gotowane (jaja), chleb Krupnik z kaszg peczak i wktadka

orkiszowy (gluten) z serkiem miesna (seler, mleko, gorczyca). -
29.04.2026 |naturalnym (mleko) i rzodkiewka,  |Nalesniki (gluten, jaja, mleko) z m‘zkkég'i”t:")rkaa(fztgnzNg“nakrﬁgr(g?g'

Sroda |kakao (mleko). dzemem owocowym i twarogiem ( melisa papryka a
mieko). :
Herbata rumianek, czastki gruszek. [Kompot wieloowocowy.
Zupa krem z biatych warzyw (seler,

Owsianka na mleku (mleko, gluten) z [mleko) z groszkiem ptysiowym (

suszong $liwkg i ptatkami migdatéw, |(gluten). o ) .
30.04.2026 |chleb stonecznikowy (gluten) z Burger pieczony z ryby (ryba), puree KIIS’lgLgr;stg?twrljwoy;}é{kgﬁ)(?nmfgpy (

Czwartek |mastem (mleko). ziemniaczane (mleko), suréwka z 9 ym )

chrupki kukurydziane.

Do przygotowania positkdw uzywane sg przyprawy:

pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, kminek, ziota prowansalskie,
papryka stodka.

Dzieciom bez ograniczen jest podawana woda zrdédlana.

W nawiasach alergeny.

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit

Szef kuchni

Dyrektor

str. 1




