PRZEDSZKOLE NR 5
43-300 Bielsko-Biata, Montazowa 5, NIP: 9372024651

tel. 33/8122158

Bielsko-Biata, 16.03.2026

Herbata melisa, czastki jabtek.

brokut, kalafior, marchewka mini,
Kompot wieloowocowy.

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 5
Okres 16.03.2026 - 20.03.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa mleczna (mleko) z ptatkami Rosot z lanym ciastem (
ryzowymi i zurawing, chleb graham ( |seler,jaja,gluten) . ) :
;ghoigdi?azig gluten) z mastem (mleko). Kotlet mielony z szynki (gluten), r%lljglzg k?l‘ftae?]")vywav]ﬁgrogz‘gt]aﬁgx (20we
k puree ziemniaczane (mleko), kapusta ( Iuter’I)g ’ P y
Herbata z pomarancza, stupki zasmazana (gluten). 9 :
marchewki. Kompot wieloowocowy.
Kanapka zréb to sam: pieczywo
mieszane - pszenne, orkiszowe (
gluten) z mastem (mleko), kabanos ( [Zupa pieczarkowa (seler, mleko) z Pizza z wedling, serem zottym i
17.03.2026 |gorczyca), ser zotty, roszponka, ziemniakami. sosem pomidorowo-ziotowym (
Wtorek [papryka, ogorek, kukurydza, kawa tazanki (gluten) z wedling i kapusta. |gluten, jaja, mleko), herbata z
inka (mleko). Kompot wieloowocowy. cytryna.
Herbata melisa, czastki gruszek.
; Zupa grochowa (seler) z wktadkg
_(;h;ﬁtzansioineaczn|Ik<ov(vr¥]lggk|g§er|:;3v§?ﬁl’g miesna i ziemniakami, Pieczywo chrupkie WASA (gluten) z
18.03.2026 J(rgﬂeko)a papryka ’ Kluski leniwe z sera biatego z pastg z twarogu z tososiem i
Sroda . cynamonem (mleko, gluten), suréwka |koperkiem (mleko, ryby), herbata z
z marchewki i jabtka. zurawing.
Woda, banan. Kompot wieloowocowy.
Zupa pomidorowa z makaronem (
; ler, mieko).
Chatka (gluten) z mastem (mleko) i Ig%tra,wka 7 ind .
. vka (mleko), kasza Owocowy talerz - jabtka, banany,
18'2(3352“%2‘(6 dzemem owocowym, kakao (mieko). kuskus (gluten), suréwka z czerwonej |winogrona, pomarancze, biszkopty (
R kapusty, jabtka i cebuli z jogurtem gluten).
Woda, stupki ogorka. naturainym (mleko).
Kompot wieloowocowy.
Zupa krem z dyni (seler, mleko) z
Jaglanka na mleku (mleko, gluten) z groszkiem ptysiowym (gluten). N _ _
20.03.2026 polewa truskawkowa (mleko), chleb Filet z miruny gotowany na parze ( Wek z serem z6itym i pomidorem,
Piatek orkiszowy (gluten) z mastem (mleko). ryby), ziemniaki, trio warzywne - herbata z pomarancza (gluten,

mleko).

Do przygotowania positkdw uzywane sg przyprawy:

pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, kminek, ziota prowansalskie,
papryka stodka.

Dzieciom bez ograniczen jest podawana woda zrdédlana.

W nawiasach alergeny.
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