PRZEDSZKOLE NR 5 Bielsko-Biata, 02.02.2026
43-300 Bielsko-Biata, Montazowa 5, NIP: 9372024651
tel. 33/8122158

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 5

Okres 02.02.2026 - 06.02.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek

Zupa mleczna (mleko) z ptatkami
kukurydzianymi, chleb graham (gluten
gihoigazz?azg ) z mastem (mleko) i miodem.

k

Rosot z ryzem (seler, gluten)

Kotlet mielony z szynki (gluten),
puree ziemniaczane (mleko), kapusta
zasmazana (gluten).

Kompot wieloowocowy.

Koktajl truskawkowy na maslance (
mleko), podptomyki (gluten).
Herbata z pomaranczg, stupki
marchewki.

Kanapka "zréb to sam": pieczywo
mieszane - pszenne, orkiszowe (
gluten) z mastem (mleko), kabanos,
03.02.2026 |ser salami (mleko), rukola, pomidor,
Wrtorek [ogorek, kukurydza, kawa inka (mleko

Barszcz z ziemniakami (seler, mleko).
Makaron penne (gluten) z filetem z Murzynek z powidtami sliwkowymi -
indyka w sosie brokutowo- wyréb wiasny (gluten, jaja, mleko),
Smietanowym (mleko). kakao (mleko).

Kompot wieloowocowy.

Herbata mieta, czastki jablek.

Jajko gotowane (jaja), chleb
stonecznikowy (gluten) z serkiem

Zupa z soczewicy z wktadka miesng (

; ; seler, gorczyca). Chleb pszenny (gluten) z pastg z
04'&20'3226 Egit(:rcz)alpr%gk(g;leko) i rzodkiewka, Racuchy drozdzowe z jabtkami ( twarogu i pomidorow suszonych (
' gluten, jaja, mleko). mleko), herbata z cytryna.

Herbata melisa, czastki mandarynek. Kompot wieloowocowy.

Zupa pomidorowa z makaronem (
Chatka (gluten) z mastem (mleko) i  [seler, mleko).

05.02.2026 |dzemem owocowym, kakao (mleko). |Potrawka z indyka (mleko), kasza Jabtko pieczone z bakaliami i
Czwartek bulgur (gluten), suréwka z marchewki,|miodem, wafle pszenno ryzowe.
Woda, stupki ogorka. pora i jabtka.

Kompot wieloowocowy.
Zupa krem z kalafiora (seler, mleko) z

Ryz na mleku (mleko) z musem groszkiem ptysiowym (gluten).
06.02.2026 brzoskwiniowym, chleb orkiszowy (  |Burger pieczony z dorsza (ryba), Wek (gluten) z serkiem naturalnym (
i:’ia_;cek gluten) z mastem (mleko). ziemniaki, suréwka z czerwonej mleko) i pomidorem, herbata z

kapusty, jabtek i cebuli z jogurtem cytryna.
Herbata z miodem, stupki kalarepy. |naturalnym (mleko).
Kompot wieloowocowy.

Do przygotowania positkdw uzywane sg przyprawy:

pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, kminek, ziota prowansalskie,
papryka stodka.

Dzieciom bez ograniczen jest podawana woda zrdédlana.

W nawiasach alergeny.
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