PRZEDSZKOLE NR 5 Bielsko-Biata, 13.10.2025
43-300 Bielsko-Biata, Montazowa 5, NIP: 9372024651
tel. 33/8122158

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 5

Okres 13.10.2025 - 17.10.2025
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa mleczna (mleko) z ptatkami Zupa grysikowa na rosole (seler,
13.10.2025 jaglanymi , zurawing i ptatkami gluten)
Poniedziate migdatéw, chleb stonecznikowy ( Kotlet mielony z szynki (gluten), Koktajl malinowy na maslance (mleko
K gluten) z mastem (mleko). puree ziemniaczane (mleko), kapusta |), chrupki kukurydziane.
zasmazana (gluten).
Herbata melisa, stupki ogorka. Kompot wieloowocowy.
Kanapka "zréb to sam": pieczywo
mieszane - pszenne, graham (gluten)
z mastem (mleko), filet z indyka Zupa koperkowa (seler, mieko) z
14.10.2025 |Wedzony, ser salami (mleko), ryzem. . Chlebek bananowy - wyréb wiasny (
Wiorek roszponka, rzodkiewka, ogorek tazanki (gluten) z wedling (gorczyca) gluten, jaja, mleko), kakao (mieko).

kiszony, kukurydza, kawa inka (mleko |i kapusta.
. Kompot wieloowocowy.

Herbata melisa, czastki arbuza.

Jajko gotowane (jaja), chleb
orkiszowy (gluten) z serkiem

Zupa grochowa z wkiadka miesna (

" : seler, gorczyca). Wek (gluten) z pasta twarogowg z
15'312)'(21225 Eglt(tégl(nr%g((rg)leko) | pomidorem, Racuchy drozdzowe z jabtkami ( tososiem i koperkiem (mleko,ryby),
' gluten, jaja, mleko). herbata z miodem.

Herbata mieta, czastki pomaranczy. Kompot wieloowocowy.

Zupa pomidorowa z makaronem (
seler, mleko).

Potrawka z indyka (mleko), kasza
bulgur (gluten), surowka z marchewki,

Zapiekanka z serem zoitym i wedling
16.10.2025 (gluten, mleko), pomidorki koktajlowe,

Mus z prazonych jabtek z bita
Czwartek |Ketchup, kawa inka (mleko).

Smietang (mleko) wafle pszenno

- ryzowe.
Herbata rumianek, czastki gruszek. &%ﬁéé?t\)/\*}i(glbowo cowy
Ryz na mleku (mleko) z musem ;
truskawkowym, chleb stonecznikowy ( )Z;pgarzgﬁgﬁ (nglg'tgﬁi)(u (seler, mleko
17.10.2025 gluten) z mastem (mieko). Burger pieczony z miruny (ryba, Budynh kakaowy (mleko, gluten) z
Piatek jaja,gluten), ziemniaki, buraczki z bananami, talarki maslane (gluten).

Woda, miseczka warzyw - papryka,
kukurydza, stupki marchewki i
kalarepy.

jabtkiem i cebula.
Kompot wieloowocowy.

Do przygotowania positkéw uzywane sg przyprawy:

pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, kminek, ziota prowansalskie,
papryka stodka.

Dzieciom bez ograniczen jest podawana woda zrédlana.

W nawiasach alergeny.
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