PRZEDSZKOLE NR 5
43-300 Bielsko-Biata, Montazowa 5, NIP: 9372024651

tel. 33/8122158

Bielsko-Biata, 21.07.2025

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 5

Sok owocowy 100%, stupki kalarepy.

Okres 21.07.2025 - 25.07.2025
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa mleczna (mleko) z ptatkami Rosot z ryzem (seler).
21.07.2025 jaglanymi , rodzynkami i ptatkami Udziec pieczony z kurczaka, puree
Poniedziate migdatéw, chleb stonecznikowy ( ziemniaczane (mleko), satata lodowa, |Koktajl malinowy na maslance (mleko
K gluten) z mastem (mleko). z rzodkiewka w sosie jogurtowo- ), chrupki kukurydziane.
ziotowym (mleko).
Herbata melisa, stupki ogérka. Kompot wieloowocowy.
Kanapka "zréb to sam": pieczywo
mieszane - pszenne, orkiszowe ( :
gluten) z mastem (mleko), schab ﬁt;pr(%%%gﬁo(rolmgseler, mieko)z Pieczywo Wasa z domowg nutellg (
22.07.2025 |wedzony, ser z6tty (mleko), rukola, ; gluten). ; y_ ; a a
; p ; Risotto z fletem z indyka i papryka mieko) i plasterkami banana, herbata
Wtorek |rzodkiewka, ogorek kiszony, : : .
kukurydza, kawa inka (mleko) kolorowaq i kukurydza. Z zurawing.
rydza, : Kompot wieloowocowy.
Herbata mieta, czastki melona.
Jajecznica na masle (jaja, mleko) ze ;
szczypiorkiem, pomidorki koktajlowe, ﬁqtijp:ngr?cgrcz:v;ac(as)eler) | wkiadka
23.07.2025 chleb graham (gluten) z mastem ( Mfkar%ngkoka)r(dki -(gluten) 7 Wek (gluten) z mastem (mleko), _
G mleko), kawa inka (mleko). : : safatg, kietbasg zywiecka (gorczyca) i
Sroda twarogiem (mleko) i musem omidorem. herbata z cvirvn
Herbata rumianek, czastki truskawkowym. g ’ yiyna
pomaranczy » C2& Kompot wieloowocowy.
Chatka (gluten) z mastem (mleko) i  |Zupa kalafiorowa (seler, mieko) z
miodem, kakao (mleko). ziemniakami. ; o
Woda, miseczka warzyw: rzodkiewka, |ogorek kiszony. ’ P y .
papryka, marchewka. Kompot wieloowocowy.
Zupa krem z dyni (seler, mleko) z
. kami (gluten).
Owsianka na mieku (mleko, gluten) z |2fZan<ar ;
25 07.2025 zurawing i ptatkami migdatéw, chleb glllﬁteﬁ T;E:?ypﬁ?géeé?evﬁagé%?g ( Chleb (gluten) z serkiem naturalnym (
Piatek orkiszowy (gluten) z mastem (mleko). mlekoi, suréwka z biatej kapusty, z mleko) rzodkiewka i ogérkiem,

cebula, marchewka i jogurtem
naturalnym (mleko).
Kompot wieloowocowy.

herbata z miodem.

Do przygotowania positkéw uzywane sg przyprawy:

pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, kminek, ziota prowansalskie,
papryka stodka.

Dzieciom bez ograniczen jest podawana woda zrédlana.

W nawiasach alergeny.
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