PRZEDSZKOLE NR 5
43-300 Bielsko-Biata, Montazowa 5, NIP: 9372024651

tel. 33/8122158

Bielsko-Biata, 01.07.2025

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 5

Woda, miseczka warzyw - papryka,
kukurydza, stupki marchewki i
kalarepy.

kiszone;j.
Kompot wieloowocowy.

Okres 30.06.2025 - 04.07.2025
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa mleczna (mleko) z ptatkami Rosot (seler) z makaronem (
. . /! ; gluten).
30.06.2025 %IZ%VQ/‘;U\'I 2%?égno|§ig'zgwat(k"’m;n) 7 Nuggetsy z kurczaka pieczone Jogurt naturalny (mleko) z musem
Poniedziate ma?siem (r’nleko) y g (gluten), ziemniaki, suréwka z brzoskwiniowym, chrupki
k ' marchewki i jabtek. kukurydziane.
Herbata melisa, stupki ogorka. Kompot wieloowocowy.
Kanapka "zréb to sam": pieczywo
mieszane - pszenne, graham (gluten) |Barszcz biaty z ziemniakami (seler,
z mastem (mleko), filet z indyka mieko). ; .o .
01.07.2025 |wedzony, ser salami (mleko), Spaghetti (gluten) z miesem E;S:;%g&oz_dxo}'vé%f/vt*;ussnka\(”ﬁtg"
Wtorek [roszponka, pomidor, ogdrek kiszony, |mielonym z szynki w sosie lala mIek%) Igmoniada yig ’
kukurydza, kawa inka (mleko). pomidorowo-ziotowym. Jaja, , .
Kompot wieloowocowy.
Herbata melisa, czastki arbuza.
Kietbaska drobiowo-cieleca pieczona
(gorczyca), chleb orkiszowy (gluten) z ;
mastem (mleko), suréwka z sataty gglgf gr(())r%r;mév:)z wiiadka migsna (
02.07.2025 |lodowej, pomidora, ogorka i cebuli Racu,c% drc};zdzbwe 2 jabtkami ( Wek (gluten) z pasta jajeczng (mleko
Sroda |czerwonej, herbata z cytryna. gluten j)zlaja mieko) J ) i papryka, herbata z miodem,
Kakao (mleko), ciastko zbozowe z Kompot wieloowocowy.
morelami (gluten).
Zupa pomidorowa (seler, mleko) z
. ; . makaronem (gluten).
Tﬁ?éﬁzﬁféﬁg Zoé%?& cl)rwk?Ingtaé(l owe Pulpety z indyka w sosie $mietanowo-|Satatka owocowa - gruszki,
03.07.2025 Eetchu’ Kawa i‘rbmka (mleko) ! ' |ziotowym (mleko), kasza bulgur ( winogrona, arbuz, brzoskwinie , z
Czwartek P, : gluten), surowka z czerwonej jogurtem naturalnym (mleko), wafle
Herbata rumianek, czastki jabtek. ﬁ:?ﬁrz%’});b(*méﬁg?u“ Z jogurtem ryzowe.
Kompot wieloowocowy.
Ryz na mleku (mleko) z musem ;
truskawkowym, chleb stonecznikowy ( éruopsazli((ir:rw ;)Zt)(/js%gi/\/(?rﬂe(allr}tﬂeenk)()) z
gluten) z mastem (mleko). : : - ", . |Chleb (gluten) z pastg twarogowg z
04.07.2025 Filet z miruny panierowany (ryby, jaja, rzodkiewka, i szczypiorkiem (mleko)
Piatek gluten), ziemniaki, suréwka z kapusty a yp ’

herbata z miodem,

Do przygotowania positkéw uzywane sg przyprawy:

pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, kminek, ziota prowansalskie,
papryka stodka.

Dzieciom bez ograniczen jest podawana woda zrédlana.

W nawiasach alergeny.

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE
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