PRZEDSZKOLE NR 5
43-300 Bielsko-Biata, Montazowa 5, NIP: 9372024651

tel. 33/8122158

Bielsko-Biata, 12.05.2025

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 5

Woda, miseczka warzyw - papryka,
kukurydza, stupki marchewki i
kalarepy.

zurawiny i cebuli z jogurtem
naturalnym (mleko).

Kompot wieloowocowy.

Okres 12.05.2025 - 16.05.2025
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa mleczna (mleko) z ptatkami Rosot z lanym ciastem (seler, gluten,
12.05.2025 jaglanymi, chatka (gluten) z mastem ( |jaja).
Poniedziate mleko) i dzemem owocowym. Kotlet drobiowy panierowany (gluten, |Mus z prazonych jabtek, chrupki
K jaja), puree ziemniaczane (mleko), kukurydziane,
Herbata rumianek, stupki ogérka surowka z marchewki i jabtka.
zielonego. Kompot wieloowocowy.
Kanapka "zréb to sam": pieczywo
mieszane - pszenne, orkiszowe ( rZytJi%?T]koperkowa (seler,mleko) z
gluten) z mastem (mleko), szynka z " . ) )
13v\9t5.2025 indyka, ser zotty, kiefki, papryka, Spaghetti (gluten) z migsem Cynamonka - wyrdb wiasny (gluten,
orek ogorek, kawa inka (mieko) mielonym z szynki, w sosie jaja, mleko), kakao (mleko).
’ ) pomidorowo-ziofowym.
Herbata melisa, czastki pomaranczy. Kompot wieloowocowy.
Jajecznica na masle (jaja, mleko) ze - ; ;
szczypiorkiem, pomidor, chleb Kapusniak z wkiadka migsna i L :
14.05.2025 |stonecznikowy (gluten) z mastem ( ziemniakami (seler). o Wek (gluten) z pastg z ciecierzycy i
Sroda mieko), kawa inka (mleko) Kluski na parze (gluten, jaja, mleko) z |pomidoréw suszonych (mleko),
’ : polewg kakaowg (mleko). herbata z cytryna.
Herbata mieta, banan. Kompot wieloowocowy.
Butka kajzerka (gluten) z serkiem Zupa kalafiorowa (seler, mleko) z
naturalnym (mleko), szynka wedzona, |makaronem (gluten). - ) .
15.05.2025 |satatg lodowa, rzodkiewka i ogorkiem |Potrawka z indyka (mleko), kasza E‘ngg JaI%?gr?)Wzva&yr%g:ggg?y 2(owe
Czwartek |kiszonym, kawa inka (mleko). bulgur (gluten), buraczki z jabtkiem i (glut ' 9 ’ P ry
cebulka. gluten).
Herbata z zurawing, czastki gruszek. [Kompot wieloowocowy.
Ryz na mleku (mleko) z musem Zlyopsilﬁir:%n ths);gi,v(s,?:e(r]méenl;o) z
truskawkowym, chleb graham (gluten gBurger piec?zgny z)rlniru%y ( '
16.05.2025 |) Z mastem (mleko). ryby,jaja,gluten), ziemniaki, surowka z ‘S"éfgrggggﬁn%z(rmfg)”? (mieko).
Piatek kapusty pekinskiej, marchewki, y P ’

herbata z pomarancza.

Do przygotowania positkdw uzywane sg przyprawy:

pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, kminek, ziota prowansalskie,
papryka stodka.

Dzieciom bez ograniczen jest podawana woda zrdédlana.

W nawiasach alergeny.

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE
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