PRZEDSZKOLE NR 5
43-300 Bielsko-Biata, Montazowa 5, NIP: 9372024651

tel. 33/8122158

Bielsko-Biata, 28.03.2025

Herbata z zurawing, stupki ogérka
zielonego.

kiszone;j.
Kompot wieloowocowy.

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 5
Okres 31.03.2025 - 04.04.2025
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa grysikowa na rosole (seler,
Zupa mleczna (mleko) z ptatkami gluten).
31.03.2025 |ryzowymi i rodzynkami, chatka (gluten|Udziec z kurczaka pieczony, puree  |Jogurt naturalny (mleko) z musli (
Poniedziate |) z mastem (mleko) i miodem. ziemniaczane (mleko), satata lodowa |gluten) i musem brzoskwiniowym,
k z rzodkiewka i sosem jogurtowo- chrupki kukurydziane.
Herbata mieta, stupki kalarepy. ziotowym (mleko).
Kompot wieloowocowy.
Kanapka "zréb to sam": pieczywo
mieszane - pszenne, orkiszowe (
gluten) z mastem (mleko), schab Zupa pomidorowa z lanym ciastem ( ; ) .
01.04.2025 |wedzony, ser 2oty (mleko), kietki,  |seler, gluten, jaja, mieko). Clasto Pg.‘;h‘r’}]‘f:ko‘)”ﬂgf’b‘;"t":iny(
Wtorek [pomidor, ogorek kiszony, kukurydza, |tazanki (gluten) z wedling i kapusta. g t n'J 1a, ’
kawa inka (mleko). Kompot wieloowocowy. ylryna.
Herbata mieta, czgstki gruszek.
Jajecznica na masle (jaja, mleko) ze |- ; - : ;
szczypiorkiem, chleb slonecznikowy ( gglreerk rilkelﬁi)b)asal Alemniakami { Butka kajzerka (gluten) z pastg z
02.04.2025 |gluten) z mastem, pomidorki ' 2)- . al gluten) z pasta
Sroda  |koktajlowe, kawa inka (mieko) Racuchy z jabtkami i cynamonem ( makreli (ryby, mleko) i papryka
J ’ ) gluten, jaja, mleko). czerwong, herbata z miodem.
Woda, czastki melona. Kompot wieloowocowy.
Zapiekanka (gluten) z serem zottym ( .
mleko) i wedling, ketchup ogoérek, ﬁt;p;(a;ﬁ)arizmr(om?e(:)eler, mieko) z
03.04.2025 |rzodkiewka, kawa inka (mleko). Gulasz z szyr?ki kasza gryczana Galaretka pomaranczowa z bitg
Czwartek Sok owocowy 100%, ciastko zbozowe| 09 rek kiszony. $mietang (mleko), herbatniki (gluten).
z morelami (gluten). Kompot wieloowocowy.
Grysik na gesto (mleko, gluten) z Zupa krem z brokutéw (seler, mleko)
polewg truskawkowag, chleb graham ( |z grzankami (gluten). ;
04.04.2025 |gluten) z mastem (mleko). Filet z miruny panierowany (ryby, jaja, Eg:hfa?gaga(rpnﬁgk(g)luéergrfi :re;]rl?em
Pigtek gluten), ziemniaki, surdwka z kapusty y , 09

papryka, herbata z pomarancza.

Do przygotowania positkdw uzywane sg przyprawy:

pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, kminek, ziota prowansalskie,
papryka stodka.

Dzieciom bez ograniczen jest podawana woda zrdédlana.

W nawiasach alergeny.

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE
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