PRZEDSZKOLE NR 5 Bielsko-Biata, 18.11.2024
43-300 Bielsko-Biata, Montazowa 5, NIP: 9372024651
tel. 33/8122158

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 5

Okres 18.11.2024 - 22.11.2024
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek

Kanapka "zréb to sam": pieczywo
mieszane - pszenne, graham (gluten) |Rosét z lanym ciastem

z mastem (mleko), poledwica z (seler,gluten,jaja). ; - i
;ggi;dzz(i)gé indyka, ser wedzony (mleko), rukola, |Kotlet mielony z szynki (gluten, jaja), ﬁc;létlgjggéz(orﬁll;m‘g;ogqoruszlglnakowy na
K papryka, ogoérek kiszony, kukurydza, |puree ziemniaczane (mleko), surowka kukurvdziane ’ P
kawa inka (mleko). colestaw (gluten). y )

Kompot wieloowocowy.
Herbata mieta, czastki pomaranczy.

Zupa mleczna (mleko) z mieszankg

ptatkow - kukurydziane, miodowe

19.11.2024 |(gluten), chleb orkiszowy (gluten) z
Wtorek [mastem (mleko).

Zupa porowa (seler,mleko) z ryzem.
Makaron penne (gluten) z filetem z Pizza z sosem pomidorowo-

indyka, w sosie smietanowo- ziotowym, szynka i serem zottym
brokutowym (mleko). (gluten, jaja), herbata z miodem.

Herbata rumianek, stupki marchewki. Kompot wieloowocowy.

Kietbaska drobiowo-cieleca

gotowana, satata lodowa z Zupa wiejska (gluten) z wkitadkg
20.11.2024 pomidorami i ogdrkiem, chleb (gluten) |migsna, o Butka kajzerka (gluten) z pastg
Sroda % mastem (mleko), herbata z miodem. |Nalesniki (gluten, mleko, jaja) z twarogowa (mleko) z suszonymi
dzemem owocowym niskostodzonym. |pomidorami, herbata z pomarancza.
Kakao (mleko), ciastko zbozowe Kompot wieloowocowy.
(gluten) z morela.
Jajko gotowane (jaja), chleb Zupa kalafiorowa (seler, mleko) z
stonecznikowy (gluten) z serkiem makaronem (gluten). Pieczywo chrupkie Wasa (gluten) z
21.11.2024 |naturalnym (mleko) i rzodkiewka, Kotlety ziemniaczane (jaja,gluten) z  |domowa nutellg (mleko) i plasterkami
Czwartek |kakao (mleko). sosem pieczarkowym (mleko), bananéw, herbata z cytryna i
surowka z marchewki. imbirem.
Herbata mieta, czastki jabtek. Kompot wieloowocowy.

Zupa krem z brokutéw (seler, mleko)
z grzankami (gluten).

Filet z miruny duszony z sosem
Smietanowym (ryba, mleko), kasza
bulgur (gluten), suréwka z czerwonej
kapusty, jabtka i cebuli.

Kompot wieloowocowy.

Grysik na gesto (mleko, gluten) z

polewg kakaowg (mleko), chleb

22.11.2024 |graham (gluten) z mastem (mleko).
Piatek

Owocowy talerz: melon, mandarynki,
winogrona, kiwi, talarki z zurawing.
Woda, miseczka warzyw: ogorek
kiszony, kalarepa, papryka.

Do przygotowania positkéw uzywane sg przyprawy:

pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, kminek, ziota prowansalskie,
papryka stodka.

Dzieciom bez ograniczen jest podawana woda zrédlana.

W nawiasach alergeny.
ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE
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