PRZEDSZKOLE NR 5 Bielsko-Biata, 03.11.2026
43-300 Bielsko-Biata, Montazowa 5, NIP: 9372024651
tel. 33/8122158

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 5

Okres 02.11.2026 - 06.11.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa mleczna (mleko) z ptatkami Rosot z ryzem (seler).
owsianymi, zurawing i ptatkami Kotlet mielony z szynki (gluten, jaja), ; - .
gggi;ai?azg migdatéw, chleb graham (gluten) z puree ziemniaczane (mleko), surowka ﬁ?gﬁ?; l?fgzlgrsévgr:r;glgzen? m?esrllarr;(ljeekg
K mastem (mleko) i miodem. z biatej kapusty, marchewki i cebuli z ' g ’

jogurtem naturalnym (mleko).
Herbata rumianek, stupki kalarepy. Kompot wieloowocowy.

Kanapka zréb to sam: pieczywo
mieszane - pszenne, orkiszowe (
gluten) z mastem (mleko), szynka
03.11.2026 wedzona, ser z6ity, satata lodowa,

Barszcz biaty na wywarze miesno-
warzywnym zabielany (seler, mleko) z|Chleb stonecznikowy (gluten) z

; . . . ziemniakami i kietbasg (gorczyca). pasztetem drobiowo-warzywnym -
Wtorek Egvrc;di%rk,aogzggllzolglszony, rzodkiewka, Ryz zapiekany z jabtkami (mleko) z  |wyréb wtasny (mleko) i papryka
' bitg Smietang (mleko). czerwonag, herbata z cytryna.
Woda z mieta.

Herbata z pomarancza, czastki
arbuza.

Zupa pomidorowa na wywarze

Owsianka na mleku (mleko, gluten) z miesno-warzywnym zabielana z

suszong sliwka i ptatkami migdatow,

; makaronem (seler, mleko). Ptasie mleczko na jogurcie
04‘31965226 ;:Tngakbo?rkszowy (gluten) z mastem ( Potrawka z indyka (mleko), kasza naturalnym - wyréb wiasny (mleko),
’ kuskus (gluten), buraczki z jabtkiem i |chrupki kukurydziane.
cebula.

Herbata mieta, stupki marchewki. Kompot wieloowocowy.

Jajecznica na masle (jaja, mleko) ze

szczypiorkiem, pomidorki koktajlowe,

05.11.2026 |chleb pszenny (gluten) z mastem (
Czwartek |mleko), kawa inka (mleko).

Zupa grochowa na wywarze
warzywnym (seler) z ziemniakami,
Zapiekanka makaronowa z
warzywami (gluten).

Budynh kakaowy - wyrdb wiasny (
mileko, gluten), borowki
amerykanskie, wafle pszenno-ryzowe

. (gluten).
Herbata melisa, czastki pomaranczy. Woda z pomaranicza;
Zupa krem z marchewki na wywarze
Chatka (gluten) z mastem (mleko) i warzywnym zabielana z grzankami (
06.11.2026 dzemem truskawkowym seler, mleko, gluten). Wek (gluten) z pastg twarogowa z
Piatek niskostodzonym, kawa inka (mleko). |[Filet z miruny gotowany na parze ( suszonymi pomidorami (mleko) ,
a ryby), ziemniaki, trio warzywne - herbata z miodem.

Herbata z zurawing, stupki ogorka. brokut, kalafior, marchewka mini,
Kompot wieloowocowy.

Do przygotowania positkdw uzywane sg przyprawy:

pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, kminek, ziota prowansalskie,
papryka stodka.

Dzieciom bez ograniczen jest podawana woda zrédlana.

W nawiasach alergeny.
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