PRZEDSZKOLE NR 5
43-300 Bielsko-Biata, Montazowa 5, NIP: 9372024651

tel. 33/8122158

Bielsko-Biata, 22.09.2026

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 5

Herbata z zurawing, sliwki.

gluten), fasolka szparagowa
gotowana na parze.
Kompot wieloowocowy.

Okres 21.09.2026 - 25.09.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa mleczna (mleko) z ptatkami Rosot z makaronem nitki (seler,mleko
21.09.2026 owsianymi, zurawing i ptatkami . Pizza z wedling, serem zéttym i
Poniedziate migdatéw, chleb graham (gluten) z Kotlet drobiowy (gluten, jaja), pure sosem pomidorowo-ziotowym (
K mastem (mleko) i miodem. ziemniaczane (mleko), mizeria na gluten, jaja, mleko), herbata z
jogurcie naturalnym (mleko). pomarancza.
Herbata rumianek, stupki kalarepy. Kompot wieloowocowy.
Kanapka zréb to sam: pieczywo .
mieszane - pszenne, orkiszowe Zurek z ziemniakami, jajkiem i biatg
(gluten) z mastem (mleko), szynka kietbasg (seler,mleko). Chleb stonecznikowy (gluten) z
22.09.2026 |wedzona, ser z6tty, rukola, ogorek, Nalesniki (gluten, jaja, mleko) z pasztetem drobiowo-warzywnym -
Wtorek [rzodkiewka, kukurydza, kawa inka dzemem owocowym i twarogiem ( wyréb wiasny (mleko) i papryka
(mleko). mieko). czerwona, herbata z cytryna.
Woda z pomarancza.
Herbata mieta, czastki arbuza.
Zupa porowa z ryzem na wywarze
Jaglanka na mleku (mleko, gluten) z |warzywnym zabielana (seler, mleko).
23.09.2026 polewa truskawkowg (mleko), chleb |Schab w sosie wtasnym (gluten), Budyn kakaowy - wyréb wiasny (
Sroda orkiszowy (gluten) z mastem (mleko). |kluski slaskie (gluten), surowka z mleko, gluten), maliny, wafle
czerwonej kapusty, jabtka i cebuliz  |pszenno-ryzowe (gluten).
Herbata melisa, stupki marchewki. jogurtem naturalnym (mleko).
Kompot wieloowocowy
Jajecznica na masle (jaja, mleko) ze
szczypiorkiem, pomidorki koktajlowe, VZVL;EE grrc]) Cr?’IOEgZI QS \;V}Qi%?;??akami
chleb pszenny (gluten) z mastem ( arzywny ’ e
24.09.2026 mieko), kawa inka (mileko) Risotto warzywne z paprykg Shake mleczny wisniowo-orzechowy (
Czwartek ’ : kolorowa, cukinig, pieczarkami i mleko), talarki maslane.
. . kukurydza.
Herbata z miodem, czastki g
pomaranczy. Woda z mieta.
Zupa krem z brokutéw na wywarze
Wek (gluten) z mastem (mleko), warzywnym zabielana (seler, mleko)
25 09.2026 |S€rem zOttym, satatg, pomidorem i z grzankami (gluten). Mus z prazonych jablek z bitg
Piatek szczypiorkiem, kawa inka (gluten). Ryba po grecku (ryby), kasza bulgur ( $mietana (mleko), herbatniki (gluten).

Do przygotowania positkdw uzywane sg przyprawy:

pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, kminek, ziota prowansalskie,
papryka stodka.

Dzieciom bez ograniczen jest podawana woda zrédlana.

W nawiasach alergeny.
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